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I. Bedeutung von koérperlicher Aktivitdt und Sport fiir die Primar- und
Sekundarpravention -- 1. Einfuhrung -- 2. Primarpraventiver Nutzen
regelmaniger korperlicher Aktivitat -- 3. Sekundarpraventiver Nutzen
regelmafiger korperlicher Aktivitat -- 4. Risiken und Nebenwirkungen
von korperlicher Aktivitat und Sport -- 5. Schlussfolgerungen und
Konsequenzen fir die Praxis -- Il Sportmedizinische Untersuchung --
6. Empfehlungen fir den internistischen Untersuchungsgang in der
Sportmedizin -- 7. Gutekriterien, Protokolle und Spezial-Ergometrien
zur Belastungsuntersuchung -- 11l Leistungsdiagnostik -- 8.
Dreiphasigkeit der Energiebereitstellung -- 9. Der muskulare
Energiestoffwechsel bei korperlicher Aktivitat -- 10.
Funktionsdiagnostik akuter und chronischer Anpassung des Herz-
Kreislauf-Systems an korperliche Belastungen -- 11. Ubertraining aus



kreislaufmedizinischer Sicht — Ubertrainingssyndrom -- 12.
Funktionsdiagnostik akuter und chronischer Anpassung der
Atmungsorgane (Spiroergometrie) -- 13. Chronische Anpassung der
Atmungsorgane -- 14. Laktat-Leistungsdiagnostik: Durchfiihrung und
Interpretation -- IV Grundlagen der Trainingslehre -- 15. Aligemeine
Grundlagen, Planung und Organisation des Trainings -- 16. Training
der Hauptkomponenten der Leistungsfahigkeit — Trainingsmethoden
und Trainingsberatung -- V Erndhrung -- 17. Sport und Ernahrung --
18. Makronahrstoffe -- 19. Fette und Sport -- 20. Proteine und Sport
-- 21. Mikronahrstoffe -- 22. Fliissigkeitshaushalt und
Thermoregulation -- 23. Sportsupplemente und
Nahrungserganzungsmittel -- 24. Risikomanagement von
Sportnahrungsprodukten -- VI Immunsystem -- 25. Sport und
Immunsystem -- VIl Spezielle Bereiche der Sportmedizin -- 26.
Kindersportmedizin -- 27. Die Frau im Sport -- 28. Kdrperliches
Training zur Therapie von Krankheiten und Beschwerden des Alters --
29. Behindertensport -- 30. Doping und gesundheitliche Risiken -- VIl
Sport und Umweltbedingungen -- 31. Sport und Umweltbedingungen
-- 32. Medizinische Aspekte des Sporttauchens -- 33. Mittlere
Hohenlagen — Hohenanpassung und Hoéhentraining -- 34. Sport als
Therapie bei chronischen Erkrankungen.

Sommario/riassunto Praxisnahes Lehrbuch in Neuauflage In der Pravention und Behandlung
von Zivilisationserkrankungen gewinnt eine sportmedizinische
Ausbildung immer mehr an Bedeutung, sie gilt mittlerweile als eine
attraktive Zusatzqualifikation zur arztlichen Grundausbildung.
Sportmedizinische Aus- und Fortbildungen werden zudem bei vielen
Medizinern starker nachgefragt. Dieses Buch wird diesem Trend
gerecht und orientiert sich in seinem Aufbau thematisch an den
Schwerpunkten internistischer, physiologischer und padiatrischer
Ausbildungsgrundlagen der Sportmedizin. Die Neuauflage wurde an
den aktuellen Erkenntnisstand angepasst und aktualisiert. Weitere
Schwerpunkte des Buches sind die Durchfiihrung und Interpretation
sportmedizinischer Untersuchungstechniken, wie z.B. die
Funktionsdiagnostik, die Laktat-Leistungsdiagnostik oder die
Substratutilisation. Zusatzlich werden spezielle Fragestellungen aus der
taglichen Arbeit von Sportmedizinern, wie Uberbelastung, Ernahrung
und spezielle Umgebungsbedingungen wie Hitze oder Kalte
praxisrelevant aufbereitet. Zahlreiche Abbildungen und Prifungsfragen
am Ende eines jeden Beitrages machen es besonders
benutzerfreundlich. Es ist somit ein unverzichtbarer Leitfaden fiir alle
angehenden und in Praxis oder Klinik tatigen Sportarzte und an Sport-
und Bewegung interessierten Allgemeinmedizinern. Der Inhalt ee
Epidemiologie *¢ Sportmedizinische Untersuchung e
Leistungsdiagnostik e Trainingslehre ¢ Erndhrung *» Immunsystem
s Spezielle Bereiche.



