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Rahmapfel

Das Schweizer Standardwerk zum Thema Kinderernahrung zeigt, wie
Sie Ihr Kind gesund verpflegen, Zeit sparen und dabei Ihre Nerven
schonen. So macht Essen mit Kindern Freude!Das Beobachter-
Standardwerk bietet praktische Hilfe fur alle, die mit Kindern essen und
fur Kinder kochen. Die Ernahrungsspezialistin Marianne Botta Diener
zeigt, wie Sie Ihr Kind gesund verpflegen, dabei Zeit sparen und lhre
Nerven schonen. Vom Neugeborenen bis zum Teenager: Praktische
Ernahrungshilfen fur jedes Alter. Umsorgende Unterstutzung:
Praktische Ernahrungstipps fur optimale Leistungen in der Schulzeit.
Hilfe im A



