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In den Welten abendlandischer Mystik und moderner korperzentrierter
Psychotherapie daheim weist uns Christoph Stampfli auf eindruckliche
Art und Weise den Weg zu unserem inneren Selbst. Er ermutigt uns,
negative Muster zu uberwinden und die Reise zu unserem befreiten Ich
anzutreten. Christoph Stampfli vermittelt nicht nur Wissen, mit dessen
Hilfe wir unser befreites Inneres finden konnen, sondern lasst uns auch
an packenden Erfahrungen und Geschichten aus seiner Praxis
teilhaben. Zudem gewahrt er uns Einblicke in seinen personlichen
Werdegang und schildert, wie und wo er sich diese wertvollen
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