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Altere Menschen individuell unterstiitzen Dieses Praxisbuch zeigt
Physiotherapeuten, wie die Behandlung alterer Menschen zielgerichtet
auf die Selbststandigkeit gelingt, sodass eine Forderung auf der
Aktivitats- und Partizipationsebene erfolgt. Die Autorinnen erklaren
die besondere Rolle der &lteren Patienten in der taglichen Praxis und
die individuellen Behandlungsmdglichkeiten im stationaren,
ambulanten und hauslichen Bereich. Dabei erfahren Sie, wie der
physiologische Alterungsprozess verlauft und wie Sie lhre
Therapieplanung konkret darauf abstimmen. Lernen Sie einen
umfassenden ICF-basierten Befund zu erstellen, anhand dessen Sie die
personenbezogenen Behandlungsziele ableiten und die Therapie
systematisch planen kénnen. So gelingt eine vielseitige und
evidenzbasierte physiotherapeutische Behandlung auf ganzheitlicher
Basis. Inhalt « Relevante Grundlagen: Physiotherapeutische
Arbeitsfelder in der Geriatrie, Multimorbiditat, Trainierbarkeit im Alter «



Praktische Anleitung: Befunderhebung und Assessments,
Therapiegestaltung, Pravention, Umgang mit Begleiterkrankungen
Interessante Hintergriinde: rechtliche Grundlagen, Pflegestufen,
Hilfsmittelversorgung und Barrierefreiheit Die Autorinnen Katja Richter,
Physiotherapeutin mit Schwerpunkt Geriatrie bei Hildesheim.
Referententatigkeit fir den Deutschen Verband fir Physiotherapie (ZVK)
u. a. Norma Weidemann-Wendt, Physiotherapeutin mit Schwerpunkt
Geriatrie in Bayreuth. Referententatigkeit fur den Deutschen Verband
fur Physiotherapie (ZVK) u. a. Christine Greiff arbeitet in eigener Praxis
in Nurnberg als Physiotherapeutin, Supervisorin und Referentin u. a. im
Bereich Geriatrie.



