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Das Therapiemanual beinhaltet ein stérungsspezifisches kognitiv-
behaviorales Gruppentherapieprogramm zur Bewaltigung der
Depression und zur Verbesserung der Krankheitsbewaltigung bei
Menschen mit Diabetes Typ 1 und Typ 2. In zehn detailliert
vorgestellten Sitzungen bietet dieses Therapieprogramm zahlreiche
Arbeitsmaterialien und Anleitungen fiir die Gestaltung der einzelnen
Gruppentherapie. Zusatzlich enthalten ist ein Patientenbegleitbuch, das
den Teilnehmern als kostenfreier Download zur Verfligung gestellt
werden kann. Aus dem Inhalt: Diabetes mellitus und Depression
Einfihrung und Leitlinien Detaillierte Therapiesitzungen Anpassung des
Manuals an verschiedene Settings Evaluation Arbeitsmaterialien und
Patientenbegleitbuch fiur den kostenfreien Download Der Autor:
Professor Dr. Frank Petrak ist Psychologischer Psychotherapeut,
Supervisor und Forschungsleiter an der Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, LWL-Universitatsklinikum der Ruhr-



Universitat Bochum, sowie Grinder und Leiter des Zentrums fur
Psychotherapie Wiesbaden.



