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Libraries, archives and museums have traditionally been a part of the
public sphere's infrastructure. They have been so by providing public
access to culture and knowledge, by being agents for enlightenment
and by being public meeting places in their communities. Digitization
and globalization poses new challenges in relation to upholding a
sustainable public sphere. Can libraries, archives and museums
contribute in meeting these challenges?
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Sommario/riassunto Mit dem vorliegenden Buch wird erstmals ein kognitiv-
verhaltenstherapeutisches Therapiekonzept vorgestellt, welches
speziell zur Behandlung von älteren Menschen mit Typ-2-Diabetes und
leichten depressiven Störungen entwickelt und im Rahmen einer
randomisierten kontrollierten Studie evaluiert wurde. Das
Therapiemanual richtet sich an Psychotherapeuten, Ärzte und an
Diabetesberater und umfasst eine Einführung in die Thematik
Komorbidität von Diabetes und Depression, eine detaillierte und
konkrete Anleitung für die einzelnen Therapiesitzungen und ein
umfangreiches Patientenbegleitbuch, das kostenfrei als Download zur
Verfügung steht. Aus dem Inhalt: Typ-2-Diabetes mellitus und
Depression bei älteren Menschen Therapiemanual in verschiedenen
klinischen Settings Evaluation Gruppenprogramm in 12
Gruppentherapiesitzungen Toolbox für die Langzeitphase
Arbeitsmaterialien und Patientenbegleitbuch für den kostenfreien
Download Der Autor Professor Dr. Frank Petrak ist Psychologischer
Psychotherapeut, Supervisor und Forschungsleiter an der Klinik für
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, LWL-
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum, sowie Gründer und
Leiter des Zentrums für Psychotherapie Wiesbaden. .


