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Sommario/riassunto Comment stimuler le cerveau d'un jeune enfant ? Le cerveau d'un bébé
est très sensible aux effets de son environnement, qu'il soit protecteur
et stimulant ou au contraire perturbateur. Très malléable, le jeune
cerveau humain est également vulnérable. Il subit négativement les
effets du stress. Mais pas n'importe quel stress. Comment le stress
agit-il chez l'enfant ? Quelles sont les différences entre enfants ? Y-a-
t-il des enfants génétiquement prédisposés à ressentir davantage les
effets du stress? Comment les parents peuvent-ils préserver leurs
enfants ou mieux les « armer »?
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