1. Record Nr.

Titolo
Pubbl/distr/stampa

ISSN

Lingua di pubblicazione
Formato
Livello bibliografico

Record Nr.
Titolo
Pubbl/distr/stampa

ISBN

Descrizione fisica

Collana

Soggetti

Lingua di pubblicazione
Formato
Livello bibliografico

Sommario/riassunto

UNINA9910145869903321
Papers : Regi6 Metropolitana de Barcelona
[Barcelona], : IERM

2013-7958

Spagnolo
Materiale a stampa
Periodico

UNINA9910151675803321
Connexion : Rencontre avec soi-meme et la vie

Dauphin Blanc
2-89436-840-2

1 online resource (159 p.)
Developpement personnel

Internet addiction
Self-realization

Inglese
Materiale a stampa
Monografia

Un jeune homme de 19 ans se retrouve au village de Trois-Pistoles ou
ses parents ont loue un chalet pour les vacances estivales. Lorsqu'il
decouvre qu'il n'y pas de connexion pour I'Internet, pas de television
cablee ni de jeux video dans le chalet, il a I'impression que son monde
s'ecroule. Deux mois coupe du monde, sans Facebook, sans Instagram,
sans lien avec ses amis ? C'est litteralement sa vie qui s'arrete!Au bord
du dsespoir, le jeune homme fait la rencontre d'un vieux pcheur qui lui
fait prendre conscience d'une connexion disponible en tout temps et
mille fois plus puissante qu'internet : la connexion avec la nature, avec
les autres, avec la vie avec lui-mme!Dans ce rcit teint d'humour et



rempli de sagesse, Marc Beaudet nous ramne I'essentiel et nous
rappelle que la cyberdpendance est omniprsente dans nos vies, mais
qu'il y a encore espoir de retrouver les vritables liens.



