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Kleine Stresskunde- Das Adrenalinzeitalter -- Wer keinen Stress hat ist
schon tot -- 10 Tipps gegen Frust und Stress.
Das Buch aus der Anti-Stress-Trainer-Reihe befasst sich eingehend mit
den typischen Stressfaktoren bei Ärzten. Der Autor - selbst Arzt - weiß,
wovon er spricht und klärt Leserinnen und Leser über den Berufsalltag
von Medizinern auf, welcher sich nicht nur durch eine hohe
Arbeitsbelastung auszeichnet, sondern auch durch einen zunehmenden
enormen sozialen Druck geprägt ist. Bewertungsportale in den Medien,
Negativ-Journalismus gerade über sogenannte (Abzocker-)Ärzte sowie
das zunehmende Prozessrisiko bei Kunstfehlern (meist unberechtigt)
führen oft zu gesundheitlichen Problemen, Stress oder Burnout. Dem
Buch gelingt es, Ärzten und allen, die mehr über einen gesunden und
erfolgreichen Umgang mit Stress von einem etablierten Arzt erfahren
wollen, eine informative Kurzanleitung an die Hand zu geben. Mit
einem Augenzwinkern und vielen nützlichen Praxistipps plädiert der
Autor für ein Mehr an Lebensfreude sowohl im beruflichen als auch im
privaten Umfeld. Die Reihe Stress gehört in unserem Berufs- und
Privatleben zum Alltag. Dabei unterscheiden sich die stressauslösenden
Faktoren jedoch je nach Berufsgruppe. Aus diesem Grunde widmen sich
in der Anti-Stress-Trainer-Reihe, initiiert von Peter Buchenau, führende
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Experten und Expertinnen diesen spezifischen Stresssituationen. Der
Autor Dr. Hardy Walle ist Internist, Ernährungsmediziner und Vorstand
der Bodymed AG. .


