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Long description: Handgymnastik ist mehr! Das gezielte Spiel mit
Fingern und Handen ist nicht nur ein lustiger Zeitvertreib, sondern
echtes Gehirnjogging. Bewusste Hand- und Fingerbewegungen regen
die Hirntétigkeit an, férdern die Aufmerksamkeit und trainieren die
Konzentrationsfahigkeit. AuRerdem: Gezielte Handgymnastik 16st
Verspannungen, verbessert die Motorik und lasst sich jederzeit und fast
Uber- all durchfiihren. Dieses Buch bietet das nétige Knowhow dazu:
einfache Gymnastikiibbungen und Aufgaben mit unterschiedlichen
Materialien wie z.B. Becher, Korken, Knopfe und Loffel. Alle Ubungen
werden durch Zeichnungen anschaulich erklart und eignen sich fir die
Einzel- oder Gruppenarbeit. Auf den Punkt gebracht: Einfach und
schnell umzusetzen. Kognitives Training einmal anders. Praktisch in
der taglichen Betreuung. Handliches DIN-A5-Format mit Spiralbindung
und abwischbarem Umschlag.

Biographical note: Birgit Henze ist Krankenschwester, Ergotherapeutin
und Fachkraft fur Gerontopsychiatrie. Sie arbeitet im Bereich ,, Soziale
Betreuung* in einer Berliner Pflegeresidenz.



