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; Part I. Political eros: an account from the Symposium --
Statesmanship and sexuality in Aristophanes' speech -- Law and nature
in Aristophanes' speech -- ; Part II. The discourse of political eros --
Scientific and poetic traditions of eros in Thucydides -- Problem of
aggression -- Problem of sublimation -- ; Part III. The Polis as a school
for eros -- Civic nudity -- Patriotism and imperialism as eros.
Eros and Polis examines how and why Greek theorists treated political
passions as erotic. Because of the tiny size of ancient Greek cities,
contemporary theory and ideology could conceive of entire
communities based on desire. A recurrent aspiration was to transform
the polity into one great household that would bind the citizens
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together through ties of mutual affection. In this study, Paul Ludwig
evaluates sexuality, love and civic friendship as sources of political
attachment and as bonds of political association. Studying the ancient
view of eros recovers a way of looking at political phenomena that
provides a bridge, missing in modern thought, between the private and
public spheres, between erotic love and civic commitment. Ludwig's
study thus has important implications for the theoretical foundations of
community.
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Handgymnastik mit Flaschendeckeln -- Übung 1: Flaschendeckel
sortieren -- Übung 2: Wege erkunden -- Übung 3: Zwischenräume
füllen -- Übung 4: Flaschendeckel rollen -- Übung 5: Glatteis -- Übung
6: Schießen -- Übung 7: Nicht über das Ziel hinaus -- Übung 8: Auf der
Kante gerollt -- Handgymnastik mit einem Korken -- Übung 9: Korken
pressen -- Übung 10: Korken rollen -- Übung 11: Wechsel dich --
Übung 12: Auf dem Tisch rollen -- Übung 13: Mit dem Handrücken
rollen -- Übung 14: Stehaufmännchen -- Übung 15: Um die
Längsachse drehen -- Übung 16: Um die Querachse drehen -- Übung
17: Um den Mittelpunkt drehen -- Übung 18: Korken heben --
Handgymnastik mit Pappbechern -- Übung 19: Auf den Kopf gestellt --
Übung 20: Balancieren -- Übung 21: Dreh dich -- Übung 22: Dreh
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Glocken läuten -- Übung 25: Umschubsen und aufrichten -- Übung 26:
Von innen gehalten -- Handgymnastik mit einem Tischtennisball --
Übung 27: In der Hand drehen -- Übung 28: Schaukeln -- Übung 29:
Der Kran -- Übung 30: Der Tanzbär -- Übung 31: Seitenwechsel --
Übung 32: Hoch hinaus -- Übung 33: Ball rollen -- Handgymnastik mit
einem Tuch -- Übung 34: Tisch wischen -- Übung 35: Bügelarbeit --
Übung 36: Faltkunst -- Übung 37: Drehscheibe -- Übung 38:
Verschwundenes Tuch -- Übung 39: Eingesogen -- Übung 40: Durch
den Kreis gezogen -- Übung 41: Aufgerollt -- Übung 42: Tip-Top --
Handgymnastik mit einem Gummiband -- Übung 43: Spannung
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Cover.
Long description: Handgymnastik ist mehr! Das gezielte Spiel mit
Fingern und Händen ist nicht nur ein lustiger Zeitvertreib, sondern
echtes Gehirnjogging. Bewusste Hand- und Fingerbewegungen regen
die Hirntätigkeit an, fördern die Aufmerksamkeit und trainieren die
Konzentrationsfähigkeit. Außerdem: Gezielte Handgymnastik löst
Verspannungen, verbessert die Motorik und lässt sich jederzeit und fast
über- all durchführen.  Dieses Buch bietet das nötige Knowhow dazu:
einfache Gymnastikübungen und Aufgaben mit unterschiedlichen
Materialien wie z.B. Becher, Korken, Knöpfe und Löffel. Alle Übungen
werden durch Zeichnungen anschaulich erklärt und eignen sich für die
Einzel- oder Gruppenarbeit.  Auf den Punkt gebracht: Einfach und
schnell umzusetzen. Kognitives Training einmal anders. Praktisch in
der täglichen Betreuung. Handliches DIN-A5-Format mit Spiralbindung
und abwischbarem Umschlag.
Biographical note: Birgit Henze ist Krankenschwester, Ergotherapeutin
und Fachkraft für Gerontopsychiatrie. Sie arbeitet im Bereich „ Soziale
Betreuung“ in einer Berliner Pflegeresidenz.


