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Sommario/riassunto A menudo escuchamos hablar del aqui y ahora. Pero, ¿que es en
realidad? ¿Es una condicion que en verdad todos pueden alcanzar?
Descubre lo que es en realidad el aqui y ahora. Descubre el verdadero
significado del poder y comienza a vivir la vida conscientemente ¡para
ser finalmente libre!
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