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Les sciences de I'entrainement ont prouve leur efficacite et sont
utilisees dans le sport afin de devenir le meilleur de sa discipline. On
parle aujourd’hui de performance et de reussite dans I'entreprise et il
n'est pas rare que le coaching y intervienne de facon ponctuelle. La
question est donc logique : les principes de la preparation du sportif de
haut niveau doivent-ils etre appliques, une fois adaptes, dans
I'entreprise sous la forme de coaching ?



