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Dati recenti hanno dimostrato che esiste una relazione tra le condizioni
psicologiche e la malattia cardiaca. Inoltre gli interventi psicologici su
pazienti con malattia coronarica (CHD) possono ridurre il rischio
cardiaco e migliorare la loro qualità di vita. Questo volume, che è frutto
della collaborazione con i più impegnati ricercatori internazionali nel
campo della psicologia clinica e della salute applicata alla malattia
cardiaca, presenta un panorama aggiornato e completo delle ricerche
scientifiche in questo ambito. Nella prima parte del volume sono
presentati i quadri psicologici e gli aspetti relazionali associati alla
malattia cardiaca con un particolare approfondimento dei tratti di
personalità. Nella seconda parte sono illustrati gli interventi psicologici
nella riabilitazione cardiaca che le ricerche hanno dimostrato essere
efficaci nella riduzione del rischio cardiaco. Questo testo può essere un
utile riferimento alla pratica dei medici, degli psicologi e degli operatori
sanitari che vogliono comprendere ed approfondire il legame tra la
patologia cardiaca e gli aspetti psicologici.


