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L’uso dei fitoterapici è oggi diffuso in ampi strati della popolazione per
risolvere problemi sia acuti che cronici, sia banali che molto seri , e per
scopi salutistici. Sappiamo che i fitoterapici si possono ottenere senza
una prescrizione medica, e che si trovano, oltre che in farmacia, anche
in erboristeria e nei supermercati come integratori alimentari. E’
fondamentale quindi sorvegliare sulla sicurezza di questi prodotti
attraverso la fitofarmacovigilanza, che richiede conoscenze
approfondite circa la natura del fitoterapico, i suoi componenti chimici
ed il modo in cui questo è stato preparato ed usato. Medici, farmacisti,
erboristi, e i consumatori stessi troveranno in questo manuale utili
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informazioni sulle reazioni avverse (ADRs) da fitoterapici; le industrie
del settore erboristico, e soprattutto il legislatore e gli organi deputati
al controllo troveranno stimoli per migliorare la sicurezza d’uso di
questi farmaci naturali.


