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Sommario/riassunto À la fin du Moyen Âge, un véritable thermalisme prit essor en Toscane.
De nombreuses sources chaudes et minérales furent captées et
utilisées à des fins essentiellement thérapeutiques. Dans les
campagnes, des bains - c'est-à-dire des bassins - furent aménagés et
plusieurs stations thermales se formèrent pour abriter les curistes
comme tous ceux qui se destinaient à les héberger, à les nourrir ou à
les soigner lors de leur séjour. En prenant appui essentiellement sur la
documentation des archives siennoises et lucquoises, cet ouvrage se
propose d'étudier les formes de ce développement thermal : les
caractéristiques et l'importance de l'habitat et des activités thermales,
l'aspect des infrastructures balnéaires, le rôle des autorités
communales (urbaines ou rurales) dans la mise en valeur et
l'exploitation des eaux chaudes et des espaces thermaux, l'intérêt,
enfin, des populations citadines pour des pratiques médicales et
récréatives nouvelles et pour les profits du thermalisme.
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