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Le droghe vegetali, a differenza dei farmaci di sintesi (o artificiali),
contengono più sostanze farmacologicamente attive: tra queste si
stabiliscono dei sinergismi e degli antagonismi che caratterizzano l’
azione terapeutica del preparato vegetale (fitoterapico). Tuttavia, per
molte droghe vegetali queste interazioni non sono state ancora del
tutto chiarite e tuttora se ne ignora il meccanismo d’azione. Non
lasciamoci però travolgere dal pregiudizio che tutto ciò che non è
spiegabile con le teorie correnti è eretico. Questo volume sintetizza
nozioni di fitoterapia; l'intento è di offrire al medico delle conoscenze
essenziali affinché possa agevolmente prescrivere prodotti vegetali e di
stimolare farmacista ed erborista ad impiegarli in modo più razionale.
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