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Sommario/riassunto Benche lontane nello spazio, le realta religiose dell'Italia e del Cile, tra
la fine dell'eta medievale e gli inizi dell'eta contemporanea, ritrovano
un denominatore comune nell'adesione al cattolicesimo romano.
Nell'ambito delle devozioni, infatti, poterono convivere tanto l'uso della
croce da parte dei missionari gesuiti nei confronti degli indios Mapuche
quanto lemanifestazioni della pieta collettiva delle confraternite romane
nelle case e nei monasteri. D'altro canto, dal punto di vista delle
pratiche concrete, il cattolicesimo si manifesto col suo volto piu
repressivo, soprattutto nei casi in cui si sospettava l'infiltrazione del
demonio nei ranghi delle monache o si temeva un allontanamento dal
rigore necessario nell'amministrazione dei sacramenti, ma soprattutto
quando i privilegi delle istituzioni ecclesiastiche venivano messi in
discussione. Per il controllo delle istituzioni, particolare risalto
assunsero inoltre i rapporti con lo Stato, dal momento che il clero aveva
in mano la formazione religiosa sia delle elites sia delle masse.Agli
storici italiani e cileni che hanno messo qui a confronto le proprie
esperienze e prospettive di ricerca, le espressioni del cattolicesimo
sono risultate tutt'altro che distanti, malgrado si siano svolte in due
diversi emisferi.
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Sommario/riassunto

Thanks for the memories: aging and remembering -- Overview of
memory systems and processes: the effects of aging -- Forgetting and
distorting are normal--at all ages! -- Working memory and avoiding
distractions: the right time for the right task -- Most memories are
there: the trick is finding them -- How to learn and remember complex
material: articles, lectures, and textbooks -- Remembering tough
things -- Remembering to remember: medications, appointments,
things to pack -- Mental exercise and memory: use it or lose it --
Physical exercise and memory: not exercising is risky behavior --
Effects of stress, depression, illness, and medications on memory --
Enhancing memory with nutritional supplements and vitamins --
Alzheimer's disease: the signals and what you can do about it.
Do all adults experience memory difficulties as they age? What is the
difference between normal memory change and the symptoms of
Alzheimer's disease? Is it possible to stem-or even reverse-memory
decline? This timely book is a comprehensive guide for the growing
number of adults who are eager to learn how aging affects memory and
what can or cannot be done about it.Gilles Einstein and Mark McDaniel,
widely respected for their research and lectures on memory, explain
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how memory works and how memory processes change with age.
Based on up-to-date and rigorous scientific evidence, they also offer*
techniques and strategies for improving memory in everyday life*
alternatives to hard-to-use mnemonic techniques* physical and mental
exercises that can enhance memory* a review of drugs and nutritional
supplements touted to enhance memory* a complete discussion of
Alzheimer's disease, its symptoms and risk factors, along with
guidance for caretakers* and much more.


