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<b>Hauptbeschreibung</b> Treiben Sie auch gerne Sport? Und wenn
ja: Welchen? Ist es moglich, dass lhre Lieblingssportart mehr uber lhre
individuellen Starken, Ihren Charakter und lhre ganz personlichen
Chancen aussagt, als Sie bislang angenommen haben? In seinem Buch
fuhrt Sie der Gesundheitswissenschaftler Thomas Frankenbach in
faszinierende, oft unbemerkte, aber umso wichtigere Dimensionen des
Sports. Gewinnen auch Sie neue Sichtweisen auf Ihren Lieblingssport.
Erfahren Sie mehr uber die Starken und Aufgaben, von denen unser
Bewegungsverhalten uns leise, aber deutlich erzahilt.



