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Frontmatter -- Inhaltstibersicht -- Verzeichnis der Dokumente -- I.
Darstellung -- 1. Einleitung -- 2. Die japanisch-russischen
Beziehungen im neunzehnten und beginnenden zwanzigsten
Jahrhundert -- 3. Der deutsche Angriff auf die Sowjetunion und die
Frage eines japanischen Angriffs auf die sowjetischen Meeresprovinzen
und Sibirien -- 4. Der Weg in den Krieg im Pazifik -- 5. Italien und
Japan bis zum Sturz Mussolinis -- 6. Berlin, Rom, Tokyo und Moskau
1942-1944 -- 7. Blockadebrecher -- 8. Deutsch-japanische und
japanisch-sowjetische Beziehungen seit 1942 -- 9. Das Ende 1945 --
10. Bildteil -- 1. Dokumente in englischer Sprache -- |I. Deutsch-
italienisch-japanische Beziehungen -- Il. Japanisch-sowjetische
Beziehungen -- Quellen- und Literaturverzeichnis -- Personenregister

Die von den Amerikanern abgefangenen Telegramme ("Magic")
zwischen dem Aufl3enministerium in Tokyo und den japanischen
Botschaften in Berlin, Rom und Moskau sind eine wichtige, von der
bisherigen Forschung bislang nur selten beachtete Aktengruppe. Es
handelt sich um Hunderttausende in den National Archives of the U.S.
in College Park, Maryland, verwahrte Akten, die vielfaltige neue
Erkenntnisse in sich bergen. Peter Herde wertet diese aus und ediert die
wichtigsten davon in der englischen Ubersetzung der US-
Nachrichtendienste. Es ergibt sich ein differenziertes Bild der
Beziehungen zwischen den Mitgliedern des Dreimachtepakts
untereinander sowie zwischen Japan und der Sowjetunion von 1941-
1945. Detailliert wird das langsame Abricken der Sowjetunion vom
japanisch-sowjetischen Neutralitdtspakt von 1941 und das
Tauschungsmandver Stalins beziglich des geplanten Angriffs auf Japan
zur Teilung der Beute dargestellt.
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La timide recomposition du paysage politique en cours dans un nombre
croissant d’Etats africains est sans conteste le produit en méme temps
que le moteur de la revendication des droits de I'homme dans ces
mémes Etats. Adoptée en 1981, la Charte africaine des droits de I
homme et des peuples a, avant I'heure, mis 'emphase sur cette
relation dialectique entre libération des peuples et libertés de I

individu. Ce n’est pas la la moindre originalité de cette convention
régionale que le présent ouvrage se propose d’'analyser
minutieusement sur un plan juridique. Pour I'essentiel, 'ouvrage
consiste en un examen approfondi du contenu normatif et

institutionnel de la Charte africaine des droits de 'homme et des
peuples. Cette étude apporte des réponses précises a toute une série
de questions qui ne manquent pas d’interpeller le juriste. En consacrant
par exemple les devoirs de l'individu, cette convention ne reprend-elle
pas d’'un c6té ce qu’elle donne de l'autre a l'individu ? Les droits de I
individu ne risquent-ils pas d’'étre sacrifiés sur I'autel des droits du
peuple ? A cet égard, un des principaux mérites de cette étude est qu’
elle n’hésite pas a explorer certains pans entiers du droit international
général ; il en va ainsi a propos de I'absence de clause de dérogation
qui fait I'objet d’'une analyse rigoureuse sous I'angle du droit des
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traités ou encore de la question des droits du peuple. Le
fonctionnement de la Commission africaine des droits de 'homme et
des peuples, installée a Banjul (Gambie) en 1989, est également
examiné dans le détail. L'étude s’achéve par une évaluation générale
de la Charte africaine et de son réle potentiel dans la protection des
droits de I'hnomme en Afrique. Premiére monographie exhaustive en
langue francaise sur la Charte africaine, elle est un ouvrage
incontournable pour tout praticien du droit ou des relations
internationales intéressé par la problématique des droits de 'homme
en Afrique.
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[1st ed.]

1 online resource (250 p.)
Achtsamkeit - Bildung - Medien

Achtsamkeit
Attention
Digitalisierung
Digitalization
Bildungsrevolution
Education Revolution
Education

Bildung

Hochschule
University

21st Century

21. Jahrhundert
Gesundheitsforderung
Health Promotion
Kulturtechnik
Cultural Technique
Digitale Technik
Teaching Processes
Lehrprozesse
Learning Processes



Lingua di pubblicazione
Formato

Livello bibliografico

Nota di contenuto

Lernprozesse
Administration
Leadership
Verwaltung
Management
Fihrung
Organization
Organisation
Media

Medien
Educational Research
Bildungsforschung
Media Education
Universitat

Digital Media
Medienpadagogik
Pedagogy

Digitale Medien
Padagogik

Tedesco
Materiale a stampa
Monografia

Frontmatter -- Inhalt -- Vorwort / Jon Kabat-Zinn -- Einleitung -- Das
Buch in Kurze - Uberblick uber die einzelnen Kapitel -- Teil | Das
Thuringer Modell Achtsame Hochschulen -- 1. Entstehung, Aufbau und
Vision des weltweit ersten Programmpakets von Achtsamkeitstrainings
fur Hochschulen / Mike Sandbothe, Reyk Albrecht -- 2. Medizinische
Evaluation: Achtsamkeitstraining fur Studierende (MBST®) fuhrt zu einer
physiologischen Stressreduktion / Andreas Voss, Martin Bogdanski,
Mike Sandbothe, Reyk Albrecht -- 3. Medizinische Evaluation:
Achtsamkeitstraining fur Studierende (MBST®) fuhrt zu nachhaltiger
Reduzierung von stressassoziierten Biomarkern / Andreas Voss, Martin
Bogdanski, Mario Walther, Bernd Langohr, Reyk Albrecht, Georg Seifert,
Mike Sandbothe -- 4. Sozialwissenschaftliche Evaluation:
Achtsamkeitstrainings fur Studierende (MBST®) und Mitarbeitende
(MBET®) fuhren zu einer signifikanten Veranderung von Achtsamkeit,
Stressempfinden und Internetabhangigkeit / Heiko Haase, Arndt
Lautenschlager -- 5. Sozialwissenschaftliche Evaluation:
Zusammenhange zwischen Internetabhangigkeit, Stressempfinden,
Achtsamkeit und Wohlbefinden / Arndt Lautenschlager, Heiko Haase

-- 6. Phanomenologische Evaluation: Ergebnisse aus Interviews mit
Hochschullehrenden nach dem Inkubationsworkshop »Achtsame
Hochschulen - Innehalten und Vorwartsschreiten« / Nils Altner -- 7.
Erfahrungsbericht: Achtsamkeitsformate fur Hochschullehrende /
Nicola Doring -- Teil Il Wegweiser fur Achtsame Hochschulen -- 1.
Erfahrungen mit Achtsamkeitsangeboten an Hochschulen und anderen
Einrichtungen in der DACH-Region / Martina ABmann, Asena
Boyadzhieva, Laura Fitz, Andreas Franze, Jan Giebel, David Graefe,
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Astrid Hermesmeyer-Kuhler, Evelin Kramer, Klaus Kramer, Taiya
Mikisch, Richard Mollers, Lena Ramstetter, Kirstin Reil, Denisa
Sandbothe, Gerda Schneider, Theresa Strasser, Stefanie Trankle,
Matthias Wigger -- 2. Vier Ebenen der Integration von Achtsamkeit in
das Wirtschaftsingenieurstudium an der Ernst-Abbe-Hochschule Jena /
Hubert Ostermaier, Rudiger Mottl, Brigitte Mottl, Burkhard Schmager
-- 3. »Achtsamkeit« als Seminar im Bachelorstudium Psychologie der
Universitat Salzburg / Beate Priewasser, Maria T. Kluge, Veronika
Schwienbacher -- 4. Mindfulness-based interventions in polizeilicher
Hochschullehre, Praxis und Forschung / Stefanie Trankle -- 5.
Achtsamkeit und wissenschatftliches Schreiben an der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena / Peter Braun, Reyk Albrecht, Lena Saniye
Gungor, Natalie Pfaff -- 6. Zen-Meditation und Achtsamkeitstraining
fur Studierende (MBST®) an der Universitat Erfurt / Birgit Japelt -- 7.
Mindful experience training / Ulrich Lakemann, Karin Krudup -- Teil lll
Inspirationsquellen fur die Hochschule des 21. Jahrhunderts -- 1.
Bildung fur Amphibien / Aldous Huxley -- 2. Jon Kabat-Zinns
Modellierung der Achtsamkeit / Jacob Schmidt -- 3. Vertikale Bildung
/ Claus Otto Scharmer -- 4. Bruckenprogramme fur die Hochschule
des 21. Jahrhunderts / Mike Sandbothe, Reyk Albrecht, Thomas
Corrinth -- Anhang -- Danksagung / Mike Sandbothe, Reyk Albrecht
-- Kurzviten der Autor:innen

Das weltweit erste Programmpaket zur Implementierung von
Achtsamkeitstrainings in die unterschiedlichen Funktionsbereiche von
Hochschulen fiihrt die Megatrends Achtsamkeit, Digitalisierung und
Transformation zusammen. Das von mehr als 10.000 Studierenden,
Lehrenden, Mitarbeitenden und Fihrenden an Hochschulen und
Universitaten in der DACH-Region erprobte Modell adaptiert und
verbindet Ubungen aus den international anerkannten
Achtsamkeitstrainings Mindfulness-based Stress Reduction,
Dyadentraining und Social Presencing Theater. Die Herausgeber und
Projektentwickler beschreiben die Erfolgsgeschichte ihrer Arbeit,
ordnen sie kulturpolitisch ein und lassen Fachwissenschaftler:innen aus
den Human-, Ingenieur-, Medizin- und Wirtschaftswissenschaften zu
Wort kommen. In beeindruckenden Erfahrungsberichten und
praxisnahen Detailstudien richten sie sich nicht nur an das
akademische Fachpublikum, sondern an alle, die wissen méchten, wie
sich Bildung in der digitalen Gesellschaft auf achtsame Weise gestalten
lasst. Mit einem Vorwort von Jon Kabat-Zinn sowie mit Beitrdgen u.a.
von Aldous Huxley, Claus Otto Scharmer, Mike Sandbothe, Reyk
Albrecht, Maria Kluge, Nicola Doring und Nils Altner.

Besprochen in: Polizei-Newsletter, 29.06.2025, Thomas Feltes gmk-
Newsletter, 7/8 (2025)



