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L'objectif de cet article est d'identifier certaines des conditions qui
rendent possible une anthropologie semiotique de la detresse
psychologique et ce, a travers un effort de clarification des rapports
entre ces deux disciplines. En nous basant sur une etude des
manifestations de detresse rapportees par des Quebecois francophones
a travers des recits d'episodes de souffrance, nous proposons une
definition de la detresse, non pas comme realite empirique definissable
par la lecture des symptomes que fait l'acte diagnostique, mais plutot
comme un langage. Ce langage de la detresse, fonde sur un
vocabulaire constitue des signes de detresse, eux-memes structures
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autour d'idiomes propres a une culture, refere a l'ensemble des modes
d'expression, d'identification, d'explication, et donc d'interpretation de
la detresse. Nous croyons 1. qu'une anthropologie semiotique de la
detresse doit s'affranchir d'une approche referentielle du signe 2. que
les idiomes qui definissent la configuration de signes doivent etre
concus comme des modeles generatifs de forces mediatrices entre
l'experience vecue et la representation qui en est donnee atravers les
scenes que sont le corps et les pratiques sociales et non pas comme
des formes culturelles reifiees et 3. qu'il est important qu'une
semiotique phenomenologique soit arrimee aune critique du caractere
alienant des conditions socio-economiques et des ideologies qui
determinent la nature (asymetrique. des rapports sociaux).
The goal of this article is to identify some of the conditions that enable
a semiotic anthropology of psychological distress, clarifying in the
process the relationship between both of these disciplines. On the basis
of a prior study on narratives of suffering using francophone Quebecois
subjects, we offer a definition of psychological distress understood not
as empirical reality - itself defined by diagnostic interpretation (or
reading) -but rather as language. This language of distress is based on
a vocabulary that consists in signs of distress which are structured
around a number of culture-specific idioms that refer to modes of
expression, identification, explanation and interpretation of distress.
We believe 1 that a semiotic anthropology of distress needs to free
itself from referential conceptions of the sign ; 2 that the idioms that
define the configuration of signs of distress must be conceived as
models capable of insuring the mediation between lived experience and
its representation on the bodily and social theater - and not as
culturally reified forms ; and 3 that it is important for a
phenomenologically oriented semiotics to join up with a critique of the
alienating socio-economic conditions and ideologies that determine
the (asymetrical) nature of social relations.


