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L’abuso di sostanze puo essere alla base di un gran numero di
patologie e disturbi psichiatrici, e viene classificato tra i primi quattro
fattori di rischio che contribuiscono al carico di malattia globale. Una
situazione di dipendenza puo infatti complicare un quadro psichiatrico
gia difficile, poiché si sovrappone ad altri disturbi e talvolta ne prende
le forme, rendendo ancora piu ardua la valutazione del paziente.
Individuare con precisione un disturbo da abuso di sostanze puo
facilitare la diagnosi clinica, evitare test non necessari e abbreviare la
durata del ricovero. Questo volume costituisce una guida pratica e
concisa rivolta agli studenti, ai medici e ad altre figure professionali che



si confrontano con la moderna medicina della dipendenza. lllustrando
una vasta gamma di evidenze, metodi e soluzioni per la gestione del
paziente con dipendenza, questa guida fornisce gli strumenti e le
conoscenze di base utili a una pratica clinica rapida ed efficace in
guesto campo.



