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Nota di contenuto Le Taoisme dans les croyances religieuses des Chinois a l'epoque des
six dynasties : Les Adeptes taoistes et la recherche de l'immortalite :
techniques corporelles - Les techniques spirituelles : vision interieure,
meditation et union mystique - L'Eglise taoiste et le salut des fideles :
institutions et ceremonies. -- Le poete Xi Kang et le club des sept
sages de la foret de bambous -- Essai sur le Taoisme aux premiers
siecles de l'ere chretienne : -- La vie religieuse individuelle et la
recherche de l'immortalite : Les premiers pas dans la Voie de
l'Immortalite, Pratiques physiologiques, Le pantheon taoiste, Les
divinites supremes et la meditation mystique. -- Les communautes
taoistes et le culte public : Organisation des communautes a l'epoque
des Turbans Jaunes, Fetes et ceremonies collectives, Ceremonies pour
les morts, L'evolution de la conception des dieux, Note additionnelle
sur les Maitres Celestes de la famille Zhang. -- Le Taoisme et les
debuts du Bouddhisme en Chine. -- Appendice : Notes historiques sur
les origines et le developpement de la religion taoiste jusqu'aux Han :
Les techniques d'immortalite et la vie mystique dans l'ecole taoiste au
temps de Zhuangzi, Le Taoisme sous les Qin et les Han. -- Les dieux
taoistes. Comment on communique avec eux -- Les procedes de «
nourrir le principe vital » dans la religion taoiste ancienne -
Introduction : Anatomie et physiologie chinoises : Les medecins.
Anatomie et physiologie proprement taoistes. -- Premiere partie : Les
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techniques du souffle : -- La  respiration embryonnaire. Definition. - Le
Souffle  : theories successives.  - La circulation du souffle interne,
theorie et pratique (absorption, conduite, fonte, emploi). - La
circulation du souffle externe. - 5. L'expulsion des souffles. - Les
preparatifs, et autres details de la technique : le local, l'heure,
preparation des exercices respiratoires, l'absorption de la salive.  - Les
procedes du souffle autres que la respiration embryonnaire   -
Deuxieme partie : Les procedes d'union du yin et du yang pour nourrir
le principe vital.  - Troisieme partie : La gymnastique Daoyin :
Methodes de Chisongzi ; de Pengzu ; de Zhongli.


