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La medecine du XIXe siecle, uniquement preoccupee par la lesion
anatomique et le trouble fonctionnel, ignorait I'ame et, de ce fait,
abandonnait en grande partie a la religion le domaine psychique. Avec
les decouvertes de Freud et d'Adler, la naissance de la psychologie
profonde crea, des le debut de XXe siecle, une nouvelle conception des
choses. L'integration dans les recherches de la psychopathologie d'une
fonction psychique, de ses lois et de ses perturbations posait le croyant
avec son orientation metaphysique, religieuse et le medecin de
formation scientifique en face d'un probleme dont les multiples aspects
n'‘echappaient ni au psychotherapeute, ni au directeur de conscience.
Une delimitation tres precise de leur champ d'action etait devenue
necessaire sur le plan pratique, une definition de leur optique s'averait
indispensable au point de vue theorique. Mais alors que Freud se
refusait a toute explication avec la religion, la considerant comme une «
illusion nevrotique », Adler s'efforce de definir son propre point de vue,
essentiellement scientifigue comme on le verra, en reconnaissant une
immense valeur a la notion de Dieu en tant qu'expression du but ideal
le plus eleve propose a la perfection humaine. Dans la mesure ou cet
ideal se place au service de la notion sociale, se conformant a la
definition d'une religion « dynamique » dans le sens bergsonien, elle
represente pour Adler la concretisation intuitive d'une necessite
inherente a la vie psychique humaine - direction vers I'elevation,
aspiration a la perfection - dont la psychologie individuelle comparee a



defini les donnees scientifiques. Mais entre la foi d'une part et le savoir
d'autre part la difference n'est pas seulement de qualite, ces notions se
placant sur deux plans differents, dans deux categories differentes de
la pensee. Il s'agissait alors de preciser les positions, de fixer les points
de contact, de mentionner les divergences. L'edition originale de ce
travail parut en 1933. Dans la premiere partie, le theologien de
formation lutherienne, le pasteur Jahn, expose le point de vue de
I'Eglise. A l'aide de citations empruntees aux Ecritures Saintes, Jahn
demontre la valeur universelle et eternelle de certaines verites
psychologiques et humaines. Extraites de leur contexte, ces citations
perdent toutefois beaucoup de leur valeur. En voici, une, par exemple,
tiree (page 35) de I'epitre aux Romains (VII, 16-24) : « Malheureux
homme que je suis ! Qui me delivrera de ce corps qui me voue a la
mort ? » Il eut ete souhaitable, semble-t-il, de reprendre en entier,
comme nous le faisons, le passage oit saint Paul exprime I'antinomie
entre les besoins du corps et les aspirations de lI'ame : « Or, si je fais ce
que je ne veux pas, ce n'est plus moi qui accomplis I'action, mais le
peche qui habite en moi. Je decouvre donc cette loi. Quand je veux faire
le bien, c'est le mal qui se presente a moi. Car je me complais dans la
loi de Dieu au point de vue de I'homme interieur. Mais j'apercois une
autre loi dans mes membres qui lutte contre la loi de ma raison et
m'enchaine a la loi du peche qui est dans mes membres. Malheureux
homme que je suis ! Qui me delivrera de ce corps qui me voue a la
mort ? » Afin de permettre au lecteur de se reporter aux textes
originaux, nous avons ajoute a ces citations les references
bibliographiques respectives. Dans la deuxieme partie de l'ouvrage, le
Pr Adler, fondateur de la psychologie individuelle comparee, se fait le
defenseur d'une conception scientifique, basee sur des vues
psychosociales, ou l'ideal social represente la mesure de toute
manifestation psychique. Car Adler considere le sentiment social
comme la condition essentielle de toute activite humaine de valeur.
L'amour pour nos semblables devient ainsi une necessite bio
psychologique. Le choix entre la notion de Dieu, invention la plus
noble de I'esprit humain d'une part, et la notion sociale, cadeau le plus
precieux de Dieu aux hommes, d'autre part, est I'enjeu, de la presente
polemique. Vis-a-vis de la psychotherapie, l'attitude du croyant, a
I'hneure actuelle, n'est pas tres nettement definie : refus complet,
considerant la psychotherapie comme un peche, reserve prudente ou
bienveillante, alternent avec des tentatives de mettre la psychotherapie
au service de la religion. Inversement, on peut constater chez certains
therapeutes la tendance a se servir de la religion comme moyen
therapeutique. Un tres grand psychotherapeute n'a-t-il pas propose a
ses malades d'accommoder a leur personnalite nevrosee la religion qui
leur convient le mieux. Or, il ne faut pas oublier que si le directeur de
conscience, s'adressant a la vie consciente du sujet, s'efforce de
rapprocher 'hnomme de Dieu afin de sauver son ame et lui garantir son
salut, le psycho-therapeute, s'adressant aux elements inconscients et
incompris de son malade, dans le but de resoudre ses conflits,
recherche en premier lieu sa guerison. Dans ses relations
interhumaines et dans un but de delecter les manifestations nevrosees
d'un formalisme religieux rigide, le directeur de conscience saura
profiter de I'enseignement que lui offre la psychologie profonde. Le
psychotherapeute, par contre, doit savoir qu'il ne remplace pas la
religion et qu'il ne peut accorder le pardon au pecheur. Il doit respecter
la foi du malade et etre conscient de ce que, bien souvent, I'homme
trouve dans la religion un guide, des regles de conduite et une securite
dont il saura tirer le plus grand profit. Voici, precises, certains des
innombrables problemes que suscite la confrontation de la religion



avec la psychotherapie. Le lecteur ne manquera pas d'en evoquer
d'autres. Il n'est pas dans l'intention des auteurs, comme il est dit dans
I'epilogue, de resoudre ces problemes, mais plutot de les poser. Les
etudes qui suivent sont de nature medicale et psychopedagogique.
Dans deux articles, « La Nevrose Obsessionnelle » et « Complement a
I'etude de la Nevrose Obsessionnelle », parus respectivement en 1931
et 1936 dans la Revue Internationale de Psychologie Adlerienne,
l'auteur, fidele a sa conception d'un style de vie, schema reactionnel
faconne dans les premieres annees de I'existence de I'etre humain,
definit les caracteristiques de la personnalite de I'obsede et les
circonstances donnant lieu a I'apparition du symptome morbide. Adler
s'etait deja attaque a ce probleme dans le chapitre 15 de son ouvrage
Pratique et Theorie de la Psychologie Individuelle Comparee (Note 1).
En face de certains problemes de la vie qu'elles estiment
insurmontables, ces personnalites nevrotiques reagissent d'une facon
imperative par les innombrables modalites de la maladie
obsessionnelle, dont il s'agit pour le therapeute de saisir, dans leur
absurdite, le sens cache. Crainte d'etre rabaissees, attitude hesitante en
face de la solution des problemes sociaux, activites steriles sur un «
champ de bataille » secondaire et socialement inutile, caracterisent ces
personnalites. L'auteur nous fournit une serie de subtiles analyses
psychologiques traitant des differentes modalites de I'obsession : idee
de tuer, de sauter par la fenetre, besoin de se laver d'une facon
incessante, scrupules, interrogations sans fin, etc. La contrainte n'est
pas imposee au malade par l'idee et encore moins par sa constitution,
mais par les exigences de notre vie sociale. Le mecanisme de
I'apparition d'une obsession ne peut etre saisi qu'a l'aide de cette
optigue psychosociale et finaliste. La guerison du nevrose s'obtient en
le liberant de sa fausse causalite subjective, construite par lui-meme,
et en l'adaptant a la vie sociale reelle.

Les vues d'Alfred Adler sur le developpement psychique de I'enfant, le
faconnage de sa personnalite dans les premieres annees de sa vie grace
aux facteurs du milieu environnant et a la realisation de ses possibilites
organigues, mais en fonction d'une utilisation active de certains d'entre
eux (formation du style de vie), le role de la mere en tant que premier
partenaire dans le developpement du sentiment social du tout petit,
sont, a I'heure actuelle, universellement admises. L'aspect
caracteriologique de I'enfant gate, passif - candidat eventuel a la
nevrose - de celui hai, deteste, mais actif, dont I'evolution risque de
prendre le chemin de la delinquance - font, a notre epoque, partie
integrante de la pensee collective. Peut-etre est-il indique, au point de
vue historique, de rappeler l'originalite de « I'etude sur les enfants
difficiles » parue en 1926 et de faire connaitre les textes qui ont donne
lieu a une immense litterature psycho-pedagogique, dont l'importance
grandit sans cesse. Le role de la mere, la fonction sociale du pere, les
erreurs d'une education mal comprise ou mal realisee et leurs
consequences immediates (enuresie, frayeurs nocturnes, manque
d'initiative et de spontaneite chez I'enfant) ou lointaines (nevrose,
psychonevrose, delinquance, troubles psychosomatiques) sont ici
clairement definis. Les preoccupations et les conclusions de recents
congres de psycho-pedagogie, recommandant la bienveillance vis-a-
vis de I'enfant difficile, le renoncement a toute intervention immediate
(punitive ou corrective) en face de tout defaut d'enfant, I'etude de sa
personnalite, de sa comprehension en somme, en vue de son
redressement, nous les trouvons judicieusement exposees dans ce
travail, qui, publie en 1926, se place au premier rang de l'actualite
psychopedagogique.






