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La lutte au quotidien d'une jeune femme contre son poidsQue fait-on
quand on est en surpoids et que I'on se bat sans relache pour maitriser
sa silhouette ? Que faire quand on passe plus de temps "'en regime™
gu'a manger normalement ? C'est a ces questions et bien d'autres que
repond avec realisme l'auteur de ce livre. Le surpoids entraine chez les
personnes qui en souffrent un sentiment de depreciation de soi et
d'exclusion. Le regard des autres, souvent accusateur et parfois cruel,
blesse profondement celui ou celle qui ne rentre pas dans les standards
de la mode. Cette histoire est celle d



