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UNINA990007063500403321
Luhn, Rebecca R.

Imparare a non arrabbiarsi : Come vivere sani e felici convertendo
tensioni e irritazioni in energia positiva / Rebecca R. Luhn

Milano : Franco Angeli, c1998
88-204-9081-1

142 p. :ill. ; 22 cm
Trend : Le guide in un mondo che cambia ; 61
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