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Aus dem Inhalt: Dimensionen des Lebensstils - Theoretische Ansatze
gesundheitsrelevanten Verhaltens - Lebensstilwandel im
Transformationsprozeß - Empirische Analyse des
Gesundheitsverhaltens in Ostdeutschland.
Die mit der Wiedervereinigung einhergehende Veranderung der
wirtschaftlichen und politischen Strukturen wirkte sich vielfaltig und
nachhaltig auf das Leben der Bevolkerung in Ostdeutschland aus. Auf
individueller Ebene wurden dabei Anreize fur einen Lebensstilwandel
geschaffen. Auf der Grundlage okonomischer Modelle werden in dieser
Arbeit die Wirkungen okonomischer Anreize auf das individuelle
Gesundheitsverhalten vor dem Hintergrund einer wirtschaftlichen
Transformation untersucht. Anhand von Daten des Soziookonomischen
Panels (SOEP) wird analysiert, ob sich der Lebensstil ostdeutscher
Burger dem der Bevolkerung im Westen angenahert hat. Es laßt sich
aufzeigen, daß auch mehr als zehn Jahre nach der «Wende» der
ostdeutsche Transformationsprozeß als nicht abgeschlossen gelten
kann.


