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Este metodo, basado en una aproximacion holistica, hace mas rapido y
eficaz el aprendizaje de una lengua extranjera. Para ello, utiliza todos
los instrumentos que la naturaleza y la tecnica ponen a nuestra
disposicion. Se trata de un metodo absolutamente innovador que
ensena a adquirir confianza en uno mismo y en la propia capacidad, y a
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practica que ofrecen sugerencias y ejercicios para llevar a ca


