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Das weltweit erste Programmpaket zur Implementierung von
Achtsamkeitstrainings in die unterschiedlichen Funktionsbereiche von
Hochschulen fihrt die Megatrends Achtsamkeit, Digitalisierung und
Transformation zusammen. Das von mehr als 10.000 Studierenden,
Lehrenden, Mitarbeitenden und Fiihrenden an Hochschulen und
Universitaten in der DACH-Region erprobte Modell adaptiert und
verbindet Ubungen aus den international anerkannten
Achtsamkeitstrainings Mindfulness-based Stress Reduction,
Dyadentraining und Social Presencing Theater. Die Herausgeber und
Projektentwickler beschreiben die Erfolgsgeschichte ihrer Arbeit,
ordnen sie kulturpolitisch ein und lassen Fachwissenschaftler:innen aus
den Human-, Ingenieur-, Medizin- und Wirtschaftswissenschaften zu
Wort kommen. In beeindruckenden Erfahrungsberichten und
praxisnahen Detailstudien richten sie sich nicht nur an das
akademische Fachpublikum, sondern an alle, die wissen mdchten, wie
sich Bildung in der digitalen Gesellschaft auf achtsame Weise gestalten
lasst. Mit einem Vorwort von Jon Kabat-Zinn sowie mit Beitragen u.a.
von Aldous Huxley, Claus Otto Scharmer, Mike Sandbothe, Reyk
Albrecht, Maria Kluge, Nicola Déring und Nils Altner.
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