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Sinds de ontdekking van het hormoon leptine in 1991 zijn vele nieuwe
hormonen ontdekt die de hersenen informeren over de metabole
toestand van het lichaam en eetgedrag kunnen stimuleren of juist
remmen via effect en op de hypothalamus. Verstoringen van de
moleculaire paden die hierbij betrokken zijn, verklaren inmiddels meer
dan 5% van alle gevallen van extreem overgewicht. De hypothalamus
past op grond van deze informatie de hormoonafgifte uit de hypofyse
aan en kan het lichaam als het ware op de spaarknop zetten ten tijde
van voedselschaarste. Daarnaast blijken neurale verbindingen tussen hy


