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Sommario/riassunto La teoria dell'attaccamento ha avuto un'importante influenza su diverse
branche delle discipline psicologiche e psichiatriche, ma finora il suo
impatto sulle terapie familiari è stato assai limitato. In questo libro le
autrici espongono un modello di trattamento familiare fondato proprio
sulla teoria dell'attaccamento. Partendo da una ricerca che ha
dimostrato l'efficacia del modello sulle famiglie di pazienti schizofrenici
o affetti da grave disturbo della personalità, le autrici presentano una
suddivisione tipologica delle famiglie in base al tipo di attaccamento
(famiglie scollegate, ad alta intensità, a bassa intensità) e le strategie di
intervento da adottare.
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