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Sommario/riassunto Willy Pasini ci aiuta a capire che cosa sia davvero l'autostima: come
nasce e da cosa viene influenzata; quali sono le persone e le situazioni
che possono rafforzarla o incrinarla. Per farlo analizza numerosi casi,
con particolare attenzione al mondo femminile, fornendo preziose
indicazioni su come coltivare l'autostima e su come migliorarla. Perché
la fiducia e il rispetto di sé sono la base essenziale su cui costruire la
propria felicità.
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