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Sommario/riassunto Il decennale del riconoscimento della Dieta Mediterranea quale
Patrimonio Immateriale dell'Umanità da parte dell'UNESCO offre
l'occasione per alcune importanti riflessioni, sia sotto l'aspetto
antropologico, che sotto quello nutrizionale, caposaldo di una corretta
alimentazione che garantisce benessere e longevità a chi la pratica. Gli
autori di questo volume vanno oltre la rappresentazione a piramide
della Dieta Mediterranea e ne propongono la raffigurazione attraverso il
simbolo del Tempio, che costituisce un approccio allargato al
significato originale di Dieta. L'iconografia proposta, infatti, include sia
gli alimenti che gli aspetti sociali e tradizionali dei popoli che abitano il
Mediterraneo.
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