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Sommario/riassunto La migliore introduzione alla psicologia è la psicologia stessa.
Affrontare direttamente i problemi particolari, ripetere le esperienze
classiche, inventarne e realizzarne di nuove, ecco certamente la
maniera migliore di farsi un'idea del suo oggetto , del suo metodo,
della conoscenze che essa esige, delle difficoltà  che le sono proprie,
del valore dei risultati ai quali essa può aspirare.
Questo libro non è un'opera di iniziazione: non è destinato a
principianti ma a lettori che abbiano già qualche conoscenza.. come
spesso accade, è indirizzato a coloro che giungono alla psicologia
attraverso una educazione filosofica.
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