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Il metodo psicoanalitico delle libere associazioni € un metodo generale
di investigazione dell'attivita psichica umana. Elaborato a partire dal
metodo catartico, esso si realizza in ambito clinico mediante regole
tecniche finalizzate in parte a delimitare il contesto operativo, in parte
a realizzare l'indagine vera e propria. Le libere associazioni consentono
di osservare idee improvvise o in apparenza non pertinenti che
affiorano alla coscienza dell'analizzando. E anche di osservare gli
impedimenti sia al loro libero fluire sia alla loro comunicazione. Diventa
allora importante creare le condizioni affinché I'impedimento sia
individuato e isolato, riconosciuto per quello che &, un contenuto
inconscio proveniente dalle acquisizioni personali del paziente, e infine
interpretato e compreso. E tutto questo deve accadere nel corso del
trattamento e deve essere analizzato cercando di non introdurre
"materiale” dell'analista, cercando insomma di consentire al paziente di
fare davvero esperienza di sé, del proprio mondo inconscio. Questo
libro mostra come il metodo delle libere associazioni non solo informi
la relazione paziente-analista, ma sia alla base del pensiero stesso
della psicoanalisi. Mostra, inoltre, come debba essere applicato e in
base a quali motivazioni, quali difficolta comporti e quali illuminanti
aperture consenta su se stessi.



