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Sommario/riassunto Il libro - pensato per un pubblico di psicologi e psicoterapeuti, ma
scritto in maniera tale da poter essere fruibile anche da un lettore non
specialista - analizza principalmente il ruolo dell'aggressività nelle
relazioni oggettuali, con riferimento particolare all'ambito del disturbo
sadomasochistico che, qualora si presenti come una patologia
strutturata, travalica la sfera della sola sessualità e si estende a livello
dei rapporti interpersonali.
Oltre alle dinamiche interpersonali cariche di rabbia, aggressività e
svalutazione, vengono mostrate anche le radici relazionali arcaiche del
disturbo, legate alle prime relazioni oggettuali. Clinicamente, inoltre,
l'analisi delle relazioni aggressive rivela sempre una fantasia
sottostante conscia o inconscia, che implica un rapporto specifico tra
un aspetto del Sé e un aspetto di un Altro significativo. Lo scopo
primario di un individuo divorato dall'aggressività è di distruggere
l'oggetto sul quale è diretto, in realtà, sia un bisogno sia un desiderio.
Nel sadomasochismo, come nelle altre parafilie, si sviluppa una
modalità difensiva di relazione che diventa una strategia adattiva per
colmare un vuoto e, allo stesso tempo, difendersi dalla rabbia e dalla
svalutazione che rischiano di distruggere l'oggetto. Oltre ai problemi
diagnostici e clinici, la parte finale del libro si occupa dei
trattamenti.
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