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Sommario/riassunto La ricerca scientifica sul sonno raccoglie i contributi di numerose
discipline: in affiancamento a quelle mediche, come la fisiologia e la
neurologia, la psicologia è giunta ad occupare un ruolo
indiscutibilmente centrale. Il sonno, infatti, non è un intervallo di tempo
in cui il cervello è “spento” ma rappresenta una cornice ideale per
importantissime attività mentali (basti pensare al sogno e alla
riorganizzazione delle tracce di memoria).
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