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Sommario/riassunto Tra i disturbi del comportamento alimentare (DCA), l'anoressia mentale
è la forma più grave e impegnativa da cui possono originarsi anche le
altre, soprattutto la bulimia. Fenomeno sociale e culturale del nostro
tempo con radici antiche, ha subito in questi ultimi anni un notevole
incremento. L'interazione di processi psichici e somatici, che
complicano i quadri clinici, richiede il riconoscimento del senso
psichico della malattia, perché possa essere effettuato un trattamento
del disturbo alimentare. In pratica il volume intende: offrire una visione
culturale dell'anoressia, indicare modelli teorici, diagnostici e
terapeutici, fornire degli indicatori predittivi di rischio, utilizzabili per il
precoce rilevamento della malattia.
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