1. Record Nr.

Autore
Titolo

Pubbl/distr/stampa

Descrizione fisica

Lingua di pubblicazione
Formato
Livello bibliografico

Record Nr.
Autore
Titolo

Pubbl/distr/stampa
ISBN

Descrizione fisica

Lingua di pubblicazione

Formato

Livello bibliografico

UNICAMPANIAVANO00018662
Schultz, Johannes H.

Il training autogeno : metodo di autodistensione da concentrazione
psichica / Johannes H. Schultz ; traduzione di Giuseppe Crosa

Milano, : Feltrinelli, 1999
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Federica Buongiorno
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