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L'approfondimento dei percorsi metodologici propri della ricerca in
ambito psicologico - e volti a raggiungere un processo di conoscenza
che risulti, in ultimo, di aiuto nell'affrontare il disagio dei pazienti -
costituisce il tema di questo volume. Concepito in modo tale da poter
interessare sia il clinico che il ricercatore, il testo privilegia
I'applicazione della pratica clinica al setting individuale. Coniugando
rigore metodologico e competenza clinica, pur nel taglio espositivo, il
volume illustra alcuni principi metodologici generali e analizza gli
strumenti psicologici - quali i test, il colloquio, l'intervista, il
questionario - con le loro rispettive caratteristiche e utilizzazioni.



