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Sommario/riassunto A partire dalla metà del XX secolo, le scienze cognitive sono state
protagoniste di una svolta teorica ed empirica basata sulla
dimostrazione che la grande maggioranza delle decisioni dell'uomo
non deriva da processi razionali formalizzati, ma da strategie adattative
informali in cui la sfera emotiva gioca un ruolo fondamentale. Questo
volume è un viaggio nell'evoluzione storica del concetto di decisione,
ma anche un'esplorazione del sorprendente arcipelago della razionalità,
della morale, delle emozioni, della coscienza. Da un chiaro e serrato
dialogo con la psicologia cognitiva e la neurobiologia, l'economia e la
logica, emerge che la razionalità non è una caratteristica innata della
nostra specie, ma il risultato di un lungo processo evolutivo sostenuto
da una logica naturale e da strategie cognitive semplici, rapide ed
efficaci. Demistificando il luogo comune sulla necessità di riflettere a
lungo prima di agire, gli autori mostrano quanto sia stato cruciale per
l'evoluzione della specie umana, decidere senza pensare.
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